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Dedicam aceastd carte fiecarui suflet care a ales iubirea,
vindecarea si compasiunea, de fiecare datd cdnd cineva a
incercat sd ii spund cd ele nu existd. Dedicam aceste rdnduri
mamelor de pretutindeni, care stiu sd renascd din propria

cenusd, de fiecare datd mai bldnde si mai intelepte.

Dedicdm aceastd carte fiecdrui copil care nu a simtit iubirea
vindecdtoare a pdrintelui sdu, dar si celor care si-au pierdut

pdrintii si odatd cu ei au ingropat si o parte din sufletul lor.

Dedicam tot ceea ce am scris, si vom scrie sufletelor care
continud sd creadd, sd spere i s vadd lumina de la capdtul
de dincolo de nicdieri. Sufletul trezit stie: cdt lumina e

aprinsd in sufletul lui, fiecare drum este luminat.

Nu in ultimul rdand, dedicdm acest volum bunicii mamei
mele, Ghica, si bunicii mele, Ana, doud femei a cdror iubire,
determinare si credintd ne-au fdcut sd mergem mai departe,

atunci cdnd nu mai stiam sd fim. Vi iubim, vd onordm si
vrem ca ceea ce ati pus voi, in mine si mama mea, sd ajungd

in sufletele celor care citesc aceastd carte, de pretutindeni.






CUM GESTIONAM DUREREA
PIERDERII UNUI OM
FOARTE DRAG?

Ana: Suntem invitati mereu despre castig, des-
pre cum ne formdm pentru o anumitd meserie, cum ne
castigdm locul in inima cuiva, sau cum céstigam in fata
celorlalti. Aceasta viatd este de foarte multe ori o cursa
contracronometru: esti tu versus neputintele tale, tu ver-
sus infrangerile tale si tot ceea ce se intimpla devine de
foarte multe ori o cursd impotriva ta. Pierderea, esecul,
infrangerea sunt vazute drept o greseala. De ce ne afec-
teazd atat de multideea de pierdere, poate mai mult decét

pierderea in sine?

Mama: Atunci cand pierzi ceva sau pe cineva, esti
rupt de o parte din tine, fie ca este vorba de toata identita-
tea ta, sau o parte din ea. Ajungi sa vezi doar ca undeva ai
gresit, cd ceva nu a fost bine, ca ai fi putut face mai mult,
dar nu ai facut. In fapt, exact asa cum suntem invitati si
castigam timp, afectiune, atentie, la fel trebuie sd inva-

tam i cum sa pierdem.



Sd stii sd pierzi si mai ales sd stii cum sd pierzi
este o0 artd pentru cd asta inseamnd cd de fapt nu ai
pierdut nimic, ci doar ai invdtat din pierderea
respectivd ceva atdt de pretios incdt, de foarte multe
ori, devine mai important decdt orice victorie.

Marile pierderi din viata mea au fost mereu urmate de
victorii pe masura, dar ele au venit pentru ci am acceptat
pierderea si am luat de acolo doar puterea de a merge mai
departe, nu si amdraciunea generatd de esec.

Dupid moartea mamei, cind aveam saisprezece ani ne-
impliniti, apoi a tatdlui meu cdnd aveam doudzeci de ani,
a trebuit sa fac din aceste doua mari pierderi o punte catre
un viitor pe care nu stiam daca mi-l doresc, fard ei. M-am
reconstruit bucata cu bucata, si astfel am putut sa fiu mama
ta si a surorii tale, Raluca. Apoi, a urmat divortul de tatal
tau cand tu aveai doi ani §i jumitate. La fel, o uriasa pier-
dere a unei familii pe care mi-am dorit-o enorm cu omul
iubit.

Sd stii cum sd pierzi - trebuie sd fii pregitit pentru
asta -, trebuie sd ne pregdtim sd pierdem in fiecare clipd
din viata noastrd.

Trebuie sd stim ca tot ceea este prezent acum in viata
noastrd, poate sa dispara. Dar, la fel de bine, si stim ca
nimic nu dispare cu adevarat pentru totdeauna si tot ceea
ce este traire adeviratd, emotie autenticd rimane si nu
poate fi pierdut niciodata.
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Mama, vindeca-mi sufletul

SUNTEM INVATATI SA NE PLANGEM
PIERDERILE MAI DEGRABA DECAT SALE
CELEBRAM. SUNTEM INVATATI SA PLANGEM
MORTILE OAMENILOR IUBITI FARA SA NI SE
SPUNA CA DE FAPT NIMENI VREODATA,
NICI CHIAR MOARTEA, NU NE POATE LUA
CEEA CENOIAM AVUT CU ACEL OM.

Moartea nu ne poate lua iubirea, nu ne poate lua amin-
tirile pe care le avem cu acea persoand si atit timp cat ci-
neva triieste in sufletul tdu, nu poate muri vreodata.’!

Putem sd trdim cu pierderile noastre ca ceva
care nu ne-a iesit, ca o dovadd a faptului cd nu suntem
suficient de buni, sau putem trdi cu pierderile noastre
ca ceva extrem de pretios care dovedeste cd am trdit,
am iubit, am cdzut, ne-am ridicat si cd nicio clipd
nu ne-am oprit si credem in viatd.

Pentru cd, a crede in viatd, inseamni sd te ridici de
fiecare datd cu zambetul pe buze si sd zdmbesti nu pen-
tru cd te fortezi, ci pentru cd intelegi cd fiecare experienta
este 0 mica bucata de puzzle din marele tablou al vietii
tale, nimic i nimeni nu trece intdmplator prin viata ta.
Pierderea te ajuta sa vezi ce ai tu mai bun, pierderea iti
arata care este sensul tau cu adevirat. Cind pierzi inveti

" Orbuch, T.L.(editor), Close relationship loss: theoretical approaches, Springer Verlag, New York, 1992.
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nu doar cum sa céstigi in viitor, ci §i cat de pretios este tot
ce ai experimentat dureros pAna acum.

Daca poti de fiecare data sa te intorci in sufletul
tau nu ai pierdut nimic: singura pierdere iremedia-
bila este aceea a renuntarii voite la propriul suflet, a
renuntarii la iubire, la credinta, la compasiune.

In momentul in care ti-ai pierdut sufletul nimic altceva
din ceea ce ai putea castiga nu mai conteazd. De aceea tre-
buie si fim invitati cum s pierdem, intelegdnd cd nimic
nu existd pentru a fi pierdut definitiv: totul exista pentru a
renaste sub o forma sau alta si ceea ce astdzi pare o pierdere
iremediabil3, se va intoarce la noi, sub o alta forma. Atunci
vom realiza ca da, atit timp cat suntem pregatiti sa cisti-
gam, sa pierdem, sd invatam, nu avem nimic de pierdut.

Ana: Aga este. Noi suntem cei care decid in fiecare se-
cundi dacd aceastd viatd este un esec sau o victorie, cea
mai mare bucurie sau cea mai mare tristete. Noi suntem
adevaratii invingatori.

Cum anume putem si uitim un om pe care inca il iu-
bim dar care NU mai este parte din viata noastra? Si aicine
referim la persoane care au ales sa plece de langi noi, dar si
la cei care nu au ales sa plece, ci au decedat. Noi am ramas
cumva intr-un vid din care nu stim cum sa mai iesim?

Mama: Eu am experimentat ambele variante, §i cred
cdlafiecare in parte a trebuit sa invit sd supravietuiesc. De
foarte multe ori in acele momente simtim ca s-a terminat
totul pentru noi, la modul ca nimeni i nimic nu poate sa
inlocuiasca pierderea si, cel putin in cazul meu, asa a fost.
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Mama, vindeca-mi sufletul

Primii ani dupa mortile parintilor mei am simtit ca nicaieri
nu mai pot fi acasa, credeam ca fizic n-o sd pot a doua zi sa
ma mai trezesc. Trebuie sd intelegem ci noi trdim pe cele
doua planuri: pe planul perceput de mintea noastra drept
realitate fizicd, respectiv pe cel de-al doilea plan, cel al su-
fletului.

Cind vorbim despre suflet, vorbim despre ceea ce nu
vedem, dar simtim, stim cd este acolo pe parcursul vietii
noastre.

Pe madsurd ce inaintim in varsta experimentim dure-
rea asociatd atasamentului pierderii unui om drag, durerea
trecerii la un nou nivel de dezvoltare spirituala, durerea re-
nuntarii la vechea noastra identitate.

Trebuie sd alegi cum vrei sd trdiesti aceastd viatd: in
minte sau in inimd.

Ana: Pentru cei care nu pot sd faca aceasta diferents,
intre minte §iinima: cum este sa trdiesti in minte, cum este
sa traiestiin inima? Ce i-ai spune cuiva care zice: Eu nu stiu
sd trdiesc decdt asa, nu-mi dau seama care e mintea, care e
simtirea, din ce fac?

Mama: Uite ag vrea si-ti dau un exemplu foarte sim-
plu: mintea iti spune, cdnd copilul tau nu vrea sa te ascul-
te si se loveste sau suferd pentru ci a ales sa faci altceva,
sd il pedepsesti, sa il lasi sa suporte consecintele, sa ii re-
prosezi. Sufletul, in schimb, te indeamna sa il ajuti sa-si
indrepte greseala, si ii rezolvi tu problema, sa il salvezi
neconditionat de la orice rau pe care sil-a pricinuit, inten-
tionat sau nu.
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Ana: Deci iertarea este a sufletului, altfel, cat stai in
minte, existd doar judecatd?

Mama: Judecata este a mintii, iertarea a sufletului,
iar noi alegem cét punem din fiecare, in ceea ce iubim.
Daca ai prea multa judecata intr-o relatie, ai ucis iu-
birea. Daca insa nu ai niciun pic de judecata, s-ar
putea sa nu observi cind nu mai e iubire, ci doar
atasament sau obsesie. De aceea, inima trebuie s gu-
verneze, dar mintea sd continue si vegheze.

Ana: Suntem mai inclinati sa raspundem din minte
pentru cd acolo avem o serie de programe mentale auto-
mate care, intr-un fel, fac treaba in locul nostru. Cand
raspunzi din minte nu trebuie si faci un efort sa fii mai
empatic, mai tolerant, mai bun. Cand raspunzi din ini-
m4, in schimb, trebuie si depasesti multe bariere men-
tale, sa sacrifici ego-ul, sa descoperi noi modalititi de
interactiune, pe care mintea ta nu le cunoaste.

Mama: Dacd invatam sa traim in inima si sa raspun-
dem cu sufletul la toate provocirile, vom vedea ci, de
fapt, nu pleacd nimeni, nicaieri. Este posibil sa raimai cu
o iubire in suflet pentru cineva care a murit si si fie mult
mai intensd decat o iubire pe care o traiesti fatd de o
persoand pe care o vezi zilnic. Poti sd vezi in fiecare zi
o persoana, dar in realitate sd nu se inregistreze nimic
la nivel de suflet. A trdi o iubire in inimi este o garan-
tie incredibild pe care Universul ti-o di, la modul c4,
niciodata nu pierzi pe nimeni, iubirea continud s raima-

na.
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Mama, vindeca-mi sufletul

Nu pleacd nimeni nicdieri, continud sd rdmdnd in
sufletul tdu si continud el, ca suflet, sd te iubeascd.

Energia unei povesti de iubire nu dispare niciodata,
trece de mintea noastra si de moartea fizica. Constiinta
cuantica incarcata cu iubire vibreaza in eternitate.
Ceea ce ne doare, de fapt, este pierderea atasamen-
tului fata de persoanain sine, pentru ca, legatura de
suflet pe care o ai cu un om, nu dispare niciodata.

Mi s-a dovedit de atat de multe ori cd energia care a
locuit in mama, energia care a locuit in tata, au continuat
sa fie: compozitia sufletului lor a mers mai departe prin
mine, si apoi prin voi doud, nepoatele lor. Ce am facut eu
cu mine, cu durerea pe care am traversat-o, a fost drumul
meu citre vindecare, dar jubirea pentru parintii mei a fost
la fel de vie ca atunci cdnd erau prezenti fizic, in viata mea.

Ana: Cum reusim si rezolvam conflictele interioare,
care ne aduc de fapt cea mai mare durere?

Mama: Transmutarea energiei conflictuale se reali-
zeazd lucrdnd cu energia compasiunii, recunostintei si iu-
birii fatd de tot ceea ce este viu si reprezinti creatie divina.
Atunci cand depdsim starea de méndrie si individualism,
ii permitem constiintei noastre sa se extinda pana la cel
mai inalt nivel posibil de evolutie in aceasta viata.'

Céind reusim sa ne stipanim instinctele primiti-
ve de violenta sirazbunare, devenim stapani asupra
propriului destin.

' Panksepp,J., Affective neuroscience. The foundations of human and animal emotions, Oxford University
Press, New York, 1998.
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Ana: Si cum reusim sd ne stdpanim aceasta parte in-
tunecata care, nu doar cd ne creeaza un conflict interior,
dar ne si distruge relatiile cu ceilalti?

Mama: Exersind in fiecare zi bunatatea. Facem asta
atunci cand inspirdm ad4nc inainte sa spunem un cuvant
dur, si ne luim un moment de pace, ca sa nu pornim un
razboi in interior. La fel se intampla si atunci cand sacrifi-
cam din timpul nostru, ca si ii diruim cuiva cateva clipe de
alinare. Fiecare zi este la indeména noastra, si noi decidem
ce facem cu ea. Orice forma de energie agresiva pe care o
stapanim, ne elibereazi de atagament, datorii karmice, du-
reri sufletesti. Daca reusim sa ne mobilizam intreaga
energie personald catre manifestarea adevaratului
nostru sine, aceste tendinte agresive palesc, in favoa-
rea iubirii neconditionate, pina dispar in totalitate.

Ana: Este in puterea fiecaruia dintre noi sd crestem
spiritual in aceastd viata?

Mama: Bineinteles. Aceastd formd de energie ne-
muritoare se afld in fiecare persoana de pe acest pa-
mént. Cimpul constiintei cuantice este prezent la nivel
colectiv, dar si individual, din el ne tragem seva vietii. O
persoand, care vrea sa isi creasca pe parcursul vietii ni-
velul de dezvoltare al constiintei, va accepta cu bucurie
toate evenimentele din viata sa, atat pe cele negative, cat
si pe cele pozitive, caci ambele corespund principalelor
lectii karmice prezente in subconstientul sau.

Nimic din ceea ce ni se intimpla nu este deconectat
de natura noastra autentica, de nucleul nostru spiritual.
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Mama, vindeca-mi sufletul

Ana: Care crezi cd este cea mai mare greseald pe care
o facem atunci cind vrem sa vindecim durerea asociatd
pierderii cuiva drag?

Mama: Nu avem rabdare cu noi insine, si nici cu du-
rerea. Ciutdm un raspuns imediat, vrem ca totul si se
rezolve cit mai repede cu putinta si cdnd nu se intdmpla
asta suntem nervosi, irascibili si deznadajduiti.

DUREREA TREBUIE VINDECATA
BUCATA CUBUCATA,
TREBUIE LUCRAT ASUPRA CAUZEI,
CARE DE CELE MAIMULTE ORI
SEREFERA LA O CANTITATE DE
ENERGIE BLOCATA, CARE NU PERMITE
ENERGIEI VITALE SA CIRCULE CORECT
IN CORPUL NOSTRU.

Putem si ne hranim exclusiv cu vibratia scizutd a du-
rerii, generand astfel in viata noastra mai multa durere,
sau putem invdta sa primim cu acceptare tot ceea ce se
intampla §i rimdnem in momentul prezent.

Unii oameni pleacd din viata ta pentru cd timpul in-
tdlnirii dintre sufletele voastre a expirat, pentru cd ei ti-
au oferit tot ceea ce tu aveai de primit de la ei, si atunci
fiecare dintre voi trebuie sd isi vadd de drum si sd mear-
gd maideparte.

Sufletele voastre stiu asta, mintea este cea care refuza
sa mearga inainte. Ea raimane ancoratd in ceva ce nu mai
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exista, dar care este suficient de puternic incat si distruga
tot ceea ce esti in momentul prezent.

Ana: Cand incepi sd te vindeci de o durere profun-
dd, provocarile care apar sunt din ce in ce mai mari. Asta
pentru cd procesul de vindecare aduce cu sine, la vedere,
straturile de durere depozitate in subconstient, pe care
trebuie sa le confrunti. Sunt lucruri care ar fi zicut ingro-
pate o viatd intreagd, dar fiecare durere profunda scoate la
suprafatd orice alta traumd, neiertare, neintelegere pe care
o aveai anterior fatd de propriul suflet.

Calea gresita fata de abordarea durerii este si te
pedepsesti pentru ca a apdrut in viata ta i sa iti impui un
anumit termen limitd de vindecare, pe care, daci il depa-
sesti, anuleazd toate eforturile tale. Calea corecta este
sd iti fii recunoscator pentru fiecare pas pe care il faci spre
vindecare, sa te bucuri si sd te recompensezi pentru fiecare
mica reusitd, si apreciezi fiecare etapa in sine, si fii acolo
pentru tine de cate ori simti ca nimeni nu te poate sprijini.
Dar, mai ales, sa ceri ajutor atunci cdnd simti cd nu mai
poti. Este necesar pentru tine, cel care vei deveni, sd comu-
nici din toatd durerea celui care esti acum, cu tot ceea ce
reprezintd o alta realitate pentru tine. Asta se referi la co-
municarea cu oamenii dragi, cu prietenii apropiati,
sau daca nu ai prieteni cu oamenii din imediata ta
apropiere. Am fi surprinsi sd vedem cat de multe persoa-
ne din jurul nostru se confrunta cu aceleasi probleme ca
noi, la care au gisit deja solutii, pe care noi le putem folosi.
Ceea ce conteazd cel mai mult este si ceri ajutor in mod
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Mama, vindeca-mi sufletul

explicit, concret si perseverent, sd nu renunti la tine pe par-
cursul procesului de vindecare si sa raimai concentrat pe

ceea ce vrei sa fii, nu pe starea in care egti acum.

Dacd vrei sd te reconstruiesti ai nevoie de mult mate-
rial emotional si spiritual, pentru a te asigura cd trans-
formarea este una temeinicd si mai ales, in acord cu
misiunea ta personald. Nu ai nevoie sd fii doar un om
puternic, ci trebuie sd fii un om vindecat, care este puter-
nic pentru cd si-a gdsit singur sursa de putere interioard.

Sd fii intr-un proces de vindecare nu inseamnd sd
te opresti din obiceiurile tale zilnice, de la ocupatia ta
principald pe plan profesional sau personal, ci sd inte-
grezi aceastd vindecare in tot ceea ce faci, ea sd devind o
componentd a rutinei tale de zi cu zi.

Mama: Pentru alegerile esentiale din viata noastra
precum partenerul de viata, casatoria, aducerea pe lume a
unui copil, alegerea unei profesii, avem nevoie de ceva mai
mult decét ratiune, daci vrem ca alegerea sa corespundi in
totalitate cu identitatea noastra.

O alegere fundamentald pe care o facem in aceastd
viatd este chiar aceasta, recuperarea emotionald dupd o
pierdere, durere sufleteascd sau boald.

Alegerile cuadevaratbenefice nu se fac doar cumintea,
ci trebuie sa aibd o baza emotionala si spirituala deopotri-
va, intr-un cuvént trebuie si fie ficute cu intelepciune.
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O alegere fundamentala trebuie sa ia in considerare isto-
ricul emotional al relatiilor precedente, tendintele irati-
onale, programele mentale dob4ndite in copilirie, starea
emotionala din momentul prezent.

Ana: Durerea profunda te invata ca niciun alt profe-
sor despre adevirata ta esentd, si ce este cel mai impor-
tant, nu te transforma intr-o alta persoani, ci te reco-
necteazd cu cine esti tu cu adevirat. Cu toate acestea, ca
acest lucru si se intample, este nevoie sa accepti scopul
durerii, care este sa te invete despre sufletul tau etern, in
timp ce natura durerii este tranzitorie.

Noi suntem cei care ne agitam de durere si o
permanentizam atunci cind nu curgem odata cu
viata noastra si ne luam drept punct de referinta
momentul cel mai dureros pentru a ne justifica ne-
putintele.

Mama: Da, daca esti blocat intr-o paradigma unici a
vietii tale, fira sa te gindesti la ce este dincolo de mintea
ta, dincolo de ce crezi tu despre tine sau despre lume in ge-
neral, se prea poate sa experimentezi cel mai crunt tip de
durere, si anume acela al respingerii vietii in sine. Te opui
principiului vietii in sine, incercand s tii pe loc ceva care
este fluid si anume transformarea constiintei tale, in diverse

etape, sub anumite forme §i respectind anumite conditii.

Dacd m-as fi limitat la intampldrile dramatice, nu
as fi aflat niciodatd ce altceva imi poate oferi viata mea,
nu as fi ndscut al doilea copil, nu m-as fi recdsdtorit, nu
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Mama, vindeca-mi sufletul

as fi plecat din casa pdrinteascd. As fi ramas definitd de
anumite evenimente, este drept cu o incdrcdturd emoti-
onald uriasd, dar care reprezintd o parte din multe alte
intampldri fericite, precum nasterea ta si a surorii tale.

Cand eram insdrcinatd cu sora ta, in aproximativ sap-
te luni, a trebuit si te operez de urgenta de apendicita.
Aparuserid niste complicatii de care doctorii nu au stiut
pananu ai intrat in operatie, si care iti puneau viata in peri-
col. Nimeni nu a fost de acord sa te operez, spuneau cd nu
este nevoie, tie iti era foarte riu i am insistat pana cind un
doctor chirurg a fost de acord sa intre in operatie. M-am
bazat doar pe instinctul meu de mama, si pe ceea ce imi
spuneai tu cd simti. Operatia a fost un succes, desi a du-
rat sase ore. La final, doctorul cardiolog care fusese che-
mat in operatie m-a intrebat de unde am stiut ca erai in
pericol de moarte? Sii-am spus ca am simtit asta. Apoi
m-a intrebat cum o sa te ingrijesc daca am o sarcina
avansata si este nevoie sa fii ridicata de mai multe
ori din pat? Sii-am spus ci iubirea unei mame pentru co-
pilul ei este mai mare decét orice problema. M-am concen-
trat atunci doar pe ceea ce aveam de rezolvat, nu pe durere
sau frica. Eram doar noi doud in rezervi, si recuperarea ta a
fost grea, la fel si pericolul ca eu si pierd sarcina depunind
efort fizic zilnic. Am dormit pe scaun, l14nga tine. Dar in ni-
cio secunda nu m-am ingrijorat ca ceva ar putea sa mearga
rau, aveam incredere in iubirea pe care ti-o port si am stiut
cd dacd eu te iubesc, te pot salva.
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Miracolul este ceea ce se intdmpld atunci cind ne mu-
tam energia si atentia de la durere, dezastru, problemd, si
le indreptdam cdtre vindecare si reconstructie emotionald.

Ana: Avem nevoie de iubire ca s ne vindecim de du-
rere?

Mama: Da. Atunci cind esti intr-o stare de iubire, to-
tul este mult mai simplu si limpede. Iubirea iti oferd ac-
cesul la constiinta ta intreagd, nedivizatd de minte. Cind
esti in iubire esti aparat de orice frecventa joasa a fricii,
dar ai §i puterea interioard generatd de constiinta creatoa-
re. Cu fiecare secundi petrecutd in starea de iubire, corpul
se relaxeazd, mintea se limpezegte iar simtirea se echili-
breaza.

Daca vrem sa ne vindecim de durere, avem nevoie
sd accesam starea de iubire in viata noastra.

Ana: Care sunt pasii pe care ii are de ficut o persoana
care este in suferintd dupa pierderea unui om drag? Ce faci
mai exact cu toatad durerea pe care o simti si te copleseste?

Mama: Durerea este suferinta emotionalid pe care o
simti atunci cdnd ceva sau cineva care are o insemndtate
speciald pentru tine, dispare din viata ta. In primele sta-
dii ale durerii, putem experimenta o sumedenie de
emotii, de la soc sau furie pina la neincredere, vino-
vatie si tristete profunda. Intensitatea durerii poate
afecta starea de sanatate si modul in care gindim.
Cu cit pierderea este mai insemnata din punct de ve-
dere emotional, cu atit durerea este mai intensa.
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